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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма передбачає ознайомлення гуртківців з основами фольклорних знань, системного підходу до вивчення фольклору та етнографії. Фольклор і етнографія – великий простір для пошуку. Вони дають можливість дізнатися все про етнографічний регіон, у якому проживають гурткіцвці, особливості його історії, культури, звичаїв, мови.
Пропонована програма реалізується в гуртку «Фольклорно-етнографічне краєзнавство» та розрахована на роботу з учнями 5-9 класів.

Програма розрахована на навчання впродовж 5 років, а саме: початковий рівень – 2 роки навчання, 216 год. на рік, , 6 год. на тиждень; основний рівень – 3 роки навчання, 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.

Актуальність програми: упродовж багатьох століть український народ безупинно творив своє, тільки йому властиве, духовне середовище, наповнюючи його своєрідними обрядами та ритуалами. Фактично формувався внутрішній світ українців, осягався весь навколишній простір, закладалися світоглядні засади. Ми, українці, володіємо колосальним духовним і матеріальним потенціалом, який зосереджений в українській традиційній культурі. Він виробився у складних умовах етнічного розчленування і багатовікового поневолення.
Тому нині в незалежній Україні велику увагу приділяють вивченню й дослідженню фольклору та етнографії України, зокрема, рідного краю. Покуття – край, який має своєрідну матеріальну і духовну культуру. Духовна спадщина дуже багата й цінна, але ступінь її засвоєння нині ще недостатній. Програма гуртка «Фольклорно-етнографічне краєзнавство» розрахована на духовне збагачення підлітків, дає їм можливість дізнатися про особливості історії, колорит звичаїв, традицій, обрядів, діалекту рідного краю, а також формує компетентності особистості в процесі проведення учнями наукових досліджень у галузі української етнографії та фольклористики.
Збирання усної словесності, вивчення звичаїв, традицій, ремесел та їх відтворення – школа навчання й виховання молодого покоління. Через неї молодь контактує з народом, здобуває навички збирацької праці та осмислює роль народної творчості, що сприяє пробудженню інтересу до історії, культури, формує естетичні смаки. Адже нині все більше відчуваємо потребу пізнати корені свого минулого, зберегти свою самобутність, яка найяскравіше відображена в пам’яті народу.
Основна мета програми – засвоєння основних понять з етнографії, фольклору, оволодіння знаннями регіональних особливостей матеріальної, духовної культури та навичками фольклорно-етнографічних досліджень. Відродження звичаїв, традицій та ремесел рідного краю.
Завдання програми:
· розширити і поглибити знання учнів про етнографію та фольклор рідного краю;

· навчити проводити пошуково-дослідницьку роботу, вміння працювати в колективі;
· навчити практичних умінь та навичок щодо відтворення народних ремесел;

· формувати національну свідомість засобами вивчен​ня звичаїв, обрядів, традицій культури та ремесел, побуту рідного народу;

· дати знання про народну українську символіку;
· прищеплювати любов до звичаїв, традицій, обрядів, мови, народних ремесел;
· розвивати художні, творчі здібності вихованців.
· виявляти і розвивати творчі інтереси учнів через спілку​вання з природою і культурними пам’ятками рідного краю;

· збирати й оформляти етнографічні та фольклорні матеріали про звичаї, традиції, побут та ремесла покутян;
· формувати стійкий інтерес до народознавчої спад​щини Покуття;
· виховувати в учнів естетичну культуру, високий ху​дожній смак;
· виховувати  національно-патріотичні почуття.
Робота гуртка спрямована на формування в учнів системного мислення, вміння бачити зв’язок народознавчої творчості з предметами шкільного курсу. У змісті програми враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти з галузей «Мова і література», «Етногеографія», «Естетична культура», «Історія»,«Трудове начання».

 Програма дає знання з фольклорно-етнографічного краєзнавства – вивчення традиційної культури народу, побуту, звичаїв, обрядів, календарної обрядовості, історії костюму, паспортизації фольклорного матеріалу. Вона включає відомості про рідний край, з літератури, географії, історії, мистецтва, музики та художньої культури.
Під час занять використовуються різні технології, методи та форми навчання. У процесі організації навчально-виховного циклу застосовуються як традиційні технології навчання та виховання, так і елементи інноваційних (робота в малих групах, робота в парах, «мозковий штурм», розв’язання проблем, стимуляційні ігри) та проєктних технологій.
Найпоширенішими методами навчання є пояснювально- ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, демонстрація та ін.), репродуктивні (запис і розшифрування матеріалу) та проблемно-пошукові (проблемне викладення матеріалу, пошук, спостереження, дослідження, аналіз) тощо. Неодмінна умова навчання – поєднання поезії, музики, гри та обрядових дійств, різних видів наочності. Поряд із груповими формами роботи, такими як лекція, дискусія, практичні заняття, презентація, виступи-захисти, експедиції, проводяться індивідуальні заняття з вихованцями під час підготовки їх до різноманітних конкурсів та зльотів.
Перевіряють та оцінюють знання і вміння учнів під час виконання ними практичних робіт, а також у формі проведення вікторин, тематичних конкурсів, свят та підсумкових виставок.

Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	Теоре

тичних
	Прак

тичних
	Усього

	
	 Вступ
	2
	-
	2

	
	Розділ І. Краєзнавство
	23
	38
	61

	
	1.1. Поняття етнографії та фольклору
	6
	10
	16

	
	1.2. Стежками батьківського краю
	9
	16
	25

	
	1.3. Вивчення господарства рідного краю
	8
	12
	20

	
	Розділ ІІ. Родинно-побутова обрядовість 
	49
	102
	151

	
	2.1. Рід, родина, родовід
	4
	12
	16

	
	2.2. Мій дім – моє гніздечко
	6
	6
	12

	
	2.3. Народні національні символи
	15
	24
	39

	
	2.4. Народна дитяча іграшка
	6
	15
	21

	
	2.5. Дитячий фольклор
	6
	12
	18

	
	2.6.Українські дитячі ігри та забави
	12
	33
	45

	
	Підсумок 
	2
	-
	2

	
	 Одноденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою годин

	
	Разом
	76
	140
	216

	


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Порядок і план роботи гуртка. Організаційні питання. Дотримання безпечних умов проведення навчальних занять, екскурсій. Вимоги безпеки під час проведення занять у приміщеннях та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міжміському та міському транспорті, музеях, бібліотеках.
Розділ І.Краєзнавство (61год)
1.1. Поняття етнографії та фольклору (16 год.)
Теоретична частина.Етнографія та фольклор: суть понять,значення та зв’язок з іншими науками. Етнічні спільності різних соціально-економічних формацій, їх якісні відмінності. Поняття раси. Культура етносу.
Практична частина. Вивчення пам’яток народної культури села (району, міста).
1.2. Стежками батьківського краю (25 год.)
Теоретична частина. Рельєф (низовини, височини, гори) України. Водні артерії. Підземні багатства України: горючі, металеві та неметалеві копалини. Адміністративний поділ України та Прикарпаття.
Практична частина. Визначення особливостей рельєфу своєї місцевості. Взаємозв’язок рельєфу з іншими природними компонентами (ґрунти, води, мікроклімат). Лісові, мінерально-сировинні, рекреаційні ресурси. Робота з картографічним матеріалом, довідниками, посібниками. Конкурс малюнків на тему «Чарівні краєвиди мого краю».
1.3. Вивчення господарства рідного краю (20 год.)
Теоретична частина. Історичні та географічні умови виникнення промисловості, сільського господарства, транспорту краю. Спеціалізація господарства району, перспективи розвитку. Зв’язок різних галузей господарства району. Економічна ефективність галузей господарства рідного краю.
Практична частина. Складання історичної довідки про господарство рідного краю. Знайомство з сільськогосподарським, промисловим, транспортним господарством та підприємствами. Складання економіко-географічної характеристики підприємств району.

Розділ ІІ.Родинно-побутова обрядовість (151 год)
2.1. Рід, родина, родовід (16 год.)
Теоретична частина. Сім’я, родина, рід як частка народу. Члени сім’ї, їхні обов’язки, стосунки, звички. Сім’я сучасна і в минулому.
Сторінки родинного альбому. Родина, рід, родовід. Імена та прізвища членів родини, їх походження. Назви спорідненості: свояки, побратими, тітка, дядина, стрийна, вуйна тощо.
Практична частина.Дослідження свого родовідного дерева, сімейних реліквій, родинних традицій. Створення родинного дерева. Збирання відомостей про славні роди України, свого краю, їхні діяння на благо народу, на славу Батьківщини.

2.2. Мій дім – моє гніздечко (12 год.)
Теоретична частина. Особливості садиби, житла українців, громадських будівель, їх назв, призначення. Хата, оселя, їх внутрішнє обладнання, зовнішнє оформлення нині і колись.
Практична частина. Подорож у давню українську хату – моделювання з паперу українського традиційного житла з урахуванням національних особливостей.
«Дивна річ – та в хаті піч...». Оздоблення світлиці. Традиційні меблі, посуд, прикраси. Ліплення із пластиліну традиційного українського посуду.
2.3.Народні національні символи (39 год.)
Теоретична частина. Державні символи України. Народні обереги: хліб, рослини – калина, тополя, верба; квіти українського віночка, їх значення; птахи; криниці; частини оселі (призьба, двері, поріг), вишиванки, рушники. Старовинні речі моєї сім’ї, їх значення. Народні обрядові обереги: писанка, крашанка, крапанка.
Практична частина. Свято «Квіти – це історія нашого народу» та «Бабусина скриня – чарівниця». Запис звичаїв та повір’їв, що використовували для знаходження джерела. Розучування народних пісень, ігор, приказок про хліб. Гра «Розмалюй сорочку (рушник)» – робота із шаблонами. Виготовлення писанок.

2.4. Народна дитяча іграшка (21 год.)
Теоретична частина. Дитяча іграшка як галузь українського народного мистецтва. Осередки виготовлення іграшок. Матеріали для виготовлення іграшок: кераміка, дерево, лоза, солома, папір тощо. Лялька-мотанка.
Практична частина. Виготовлення дитячих іграшок із соломи, паперу, тканини.
2.5. Дитячий фольклор (18 год.)
Теоретична частина. Українські народні казки, дитячі обрядові пісні, потішки, пестушки, забавлянки, примовлянки, заклички, загадки, колискові.
Практична частина. Інсценізація невеличкої казки або уривка із казки. Розучування народних пісень, щедрівок. Записування 
потішок, лічилок пестушок, забавлянок, примовлянок, закличок, загадок, колискових.

2.6. Українські дитячі ігри та забави (45 год.)
Теоретична частина. Народна гра. Сезонно-обрядові та звичаєві ігри. Ігри історичного спрямування. Ігри з відображенням трудових процесів та побуту народу. Рухливі хороводні ігри.
Сюжетні та безсюжетні ігри великої, середньої та малої рухливості. Ігри з ходьбою, бігом, лазінням. Народні дитячі рухливі ігри та забави зі співом, приказками, примовками, предметами. Ігри на розвиток фізичних якостей (сили, спритності, швидкості тощо).
Ігри-забави та ігри-атракціони – естафетні ігри з елементами змагань: стрибки на одній нозі, закидання м’ячів у рухому ціль, перетягування каната, ходьба на низьких ходулях, підстрибування та ловіння ласощів (бублика, цукерки) зубами – «Бій півнів», «Перетягування бука», «Пес», ігри комічного характеру «Ледачий Гриць», лазіння по гладенькому стовбуру, ліплення снігової баби тощо.
Практична частина. Записування та розучування народних дитячих розвивальних та спортивних ігор.

Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:
· суть  понять фольклор та етнографія;

· державні символи України. Народні обереги;
· пам’ятки народної культури села (району);

· що таке рельєф (низовини, височини, гори) України. Рід, родина, родовід;

· отримати  елементарні знання: про  історичні та географічні умовив иникнення промисловості, сільського господарства, транспорту краю;
· житло українців, громадські будівлі, їх назви, призначення; дитячу іграшку;  дитячий фольклор  та народні ігри. 
Вихованці мають вміти і застосовувати:

· збирати, вивчати та відтворювати етнографічні й фольклорні матеріали;

· виготовляти дитячі іграшки із соломи, паперу, тканини;

· створити родинне дерево.

Вихованці мають набути досвід:

· складання запитальників для бесід під час збирання, етнографічного та фольклорного матеріалу.

Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ І. Краєзнавство
	54
	103
	157

	1.1. Етнографія – частина історичної науки
	6
	9
	15

	1.2. Етнографічні регіони України та рідного краю
	6
	6
	12

	1.3. Фольклор. Загальні поняття
	3
	3
	6

	1.4. Методи збирання та обробки фольклорного та етнографічного матеріалу
	3
	3
	6

	1.5. Дитячий фольклор 
	6
	8
	14

	1.6. Обрядовий фольклор. Календарно-обрядові пісні
	3
	18
	21

	1.7. Родинно-обрядовий фольклор покутян
	6
	18
	24

	1.8. Соціально-побутові пісні. Думи та історичні пісні
	3
	6
	9

	1.9. Давні календарні обряди і зви​чаї рідного краю
	18
	32
	50

	Розділ ІІ. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності
	6
	18
	24

	2.1. Фізичнапідготовка
	3
	15
	18

	2.2. Правиласанітаріїтагігієни. Першадолікарськадопомога
	3
	3
	6

	Розділ ІІІ. Туристська підготовка
	9
	22
	31

	3.1. Топографічна підготовка. Орієнтування на місцевості
	3
	8
	11

	3.2. Загальнотуристське споряд​ження
	3
	3
	6

	3.3. Організація бівуака в туристському поході. Харчування в поході
	3
	3
	6

	3.4. Туристські змагання
	-
	8
	8

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом:
	73
	143
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Порядок і план роботи гуртка. Організаційні питання. Дотримання безпечних умов проведення навчальних, практичних занять, екскурсій. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міжміському та міському транспорті, музеях, бібліотеках.

Розділ І.Краєзнавство (157 год)
1.1. Етнографія – частина історичної науки (15 год.)
Теоретична частина. Об’єкт і значення етнографії. Зв’язок з іншими науками. Проблеми етнографічної науки. Етнічний склад населення краю. Класифікація етнографічних спільнот: географічна, антропологічна, лінгвістична, за господарсько-культурним типом, рівнем історичного розвитку. Проблеми етнічного і національного розвитку в сучасну епоху.
Практична частина. Екскурсія до краєзнавчого музею, пам’яток народної культури.
1.2. Етнографічні регіони України та рідного краю (12 год.)
Теоретична частина. Характеристика етнографічних регіонів Прикарпаття: Покуття, Гуцульщина, Бойківщина, Опілля. Етнографічні групи.
Практична частина. Нанесення на карту області умовних кордонів етнографічних регіонів. Малювання ескізів традиційного костюма, речей побуту, знарядь праці.
1.3. Фольклор. Загальні поняття (6 год.)
Теоретична частина. Народна пісня – це народна історія, що розкриває життя народу. Ознаки фольклору: усність, анонімність, колективізм, варіативність. Жанри фольклору: твори епічного жанру, обрядовий фольклор, ліричні пісні, народна драма, твори малих жанрів, дитячий фольклор.
Практична частина. Прослуховування в аудіозапису різножанрових народних пісень.
1.4. Методи збирання та обробки фольклорного та енографічного матеріалу (6 год.)
Теоретична частина. Вимоги щодо записування фольклорного матеріалу. Робота з диктофоном, магнітофоном. Правила техніки безпеки. Робота над різними жанрами фольклору. Діалектні особливості певного регіону. Основи розшифровування та паспортизації зібраного матеріалу. Культура ведення бесіди, дискусії під час збирання та записування фольклорного матеріалу. Ціннісні аспекти записаного матеріалу.

Практична частина. Розшифровування фольклорного матеріалу. Оформлення матеріалу згідно з паспортом. Робота з магнітофоном та диктофоном.
1.5. Дитячий фольклор (14 год.)
Теоретична частина. Дитячий фольклор – складова народного мистецтва. Колискові та дитячі поспівки: забавлянки, потішки, мирилки, прозивалки, пісні пастушків, ігри, хороводи, дитячі веснянки, дитячі колядки, щедрівки, дитячі віншування. Казковий дивосвіт дитячих співаночок, їхні поетичність і неповторність. Основні обрядові дійства з використанням примовок, ігрових пісень, колискових, закличок.
Практична частина. Розшифровування тексту обрядової пісні, дитячого фольклору. Проведення дитячих забавлянок, ігор, закличок, лічилок. Збирання та записування творів дитячого фольклору. Створення збірки. Прослуховування колискових у виконанні народної артистки України Ніни Матвієнко (компакт-диск).
1.6. Обрядовий фольклор. Календарно-обрядові пісні (21 год.)
Теоретична частина. Поняття обрядового фольклору. Календарно-обрядові пісні осінньо- зимового та весняно-літнього циклу, їх призначення, час виконання та художній зміст. Календарно-обрядові пісні в народних звичаях та обрядах.
Практична частина. Визначення художнього змісту календарно-обрядових пісень. Запис та паспортизація пісень календарної обрядовості. Розшифровування найпростішої мелодики фольклорного матеріалу. Робота з магнітофоном та диктофоном.
1.7. Родинно-обрядовий фольклор покутян (24 год.)
Теоретична частина. Родинно-обрядовий фольклор: рід, родина, рідня. Основні родинно-обрядові звичаї та обряди. Хрестильні, весільні та похоронні обряди як основа родинно-обрядового фольклору. Поняття весільних, хрестильних пісень, голосінь. 

Практична частина. Розшифровування пісень родинно-обрядового фольклору. Складання сценарію проведення одного з етапів весільного обряду. Паспортизація фольклорного матеріалу. Визначення художнього змісту родинного фольклору, специфіки виконання хрестильних, весільних пісень, голосінь.
1.8. Соціально-побутові пісні. Думи та історичні пісні (9 год.)
Теоретична частина. Народні балади, думи та історичні пісні (козацькі, стрілецькі, повстанські). Особливості побутування на Покутті.
Практична частина. Експедиції до старожилів ближніх сіл Покуття з метою вивчення звичаїв, обрядів та пісенного фольклору ліро-епосу. Обробка зібраного матеріалу. Підготовка рефератів, повідомлень.
1.9. Давні календарні обряди і звичаї рідного краю (50 год.)
Теоретична частина. Давні календарні обряди і звичаї рідного краю (весняно-літні, осінньо-зимові). Поняття обряду та звичаю, спільне та відмінне в них. Обряди осіннього циклу. Обряди зимового циклу. Гумористичний, жартівливий характер обрядів. Обряди весняного циклу: веснянки, гаївки, маївки, рогульки. Обряди літнього циклу. Розваги дівочих і парубочих громад. Суть образів Купала, Марени, Кострубонька.Жнивні пісні: зажинкові, жнивні, обжинкові.
Практична частина. Демонстрування календарних обрядодійств весняно-літнього та осінньо-зимового періодів. Виконання різних календарних обрядодійств. Основні дійові особи, специфіка звичаїв та обрядів певного регіону, району, етнічної групи. Проведення давніх календарних обрядів та звичаїв регіонів України; виготовлення реквізитів обряду (за власним задумом), складання сценаріїв із використанням давніх календарних звичаїв та обрядів і їх відтворення.

Розділ ІІ.Фізична підготовка та безпека життєдіяльності (24 год.)
2.1. Фізична підготовка (18 год.)
Теоретична частина. Поняття фізичної культури і спорту. Режим дня та його значення. Загартування. Позитивні та негативні чинники фізичного розвитку дитини.
Практична частина. Загальна фізична підготовка. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності.

2.2. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (6 год.)
Теоретична частина. Гігієна туриста і її значення для збереження здоров’я та успішного проведення походу. Перша долікарська допомога потерпілому. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Види ран. Допомога при різних видах кровотечі.Переломи та перша долікарська допомога. Накладання іммобілізуючої шини.
Практична частина. Надання долікарської допомоги при різних умовних травмах.

Розділ ІІІ.Туристська підготовка (31 год.)
3.1. Топографічна підготовка. Орієнтування на місцевості (11 год.)
Теоретична частина. Поняття карти та плану. Значення карт та планів у господарстві, обороні, житті людини. Масштаб. Орієнтування на місцевості. Визначення сторін горизонту за допомогою компаса, небесних світил та місцевих об’єктів. Умовні знаки топографічної та спортивної карт. Карти, що використовують у пішохідних походах. Особливості орієнтування під час руху на маршруті пішохідного походу.Рельєф. Зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Бергштрих. Перетин рельєфу. Мікрорельєф. Типові форми рельєфу та їх зображення на карті.Вибір шляху руху за лінійними орієнтирами та лінійними формами рельєфу.
Практична частина. Визначення відстаней на карті різних масштабів. Вправи на орієнтування з картою за допомогою компаса. Топографічні диктанти. Характеристика місцевості за картою. Проходження навчальних дистанцій у заданому напрямку, орієнтування за вибором. Рух за азимутом.
3.2. Загальнотуристське спорядження (6 год.)
Теоретична частина. Роль туристського спорядження для успішного проведення походів. Види туристського спорядження (загальнотуристське та спеціальне,індивідуальне та групове).Індивідуальне загальнотуристське спорядження. Рюкзаки. Теплоізоляційні килимки. Спальні мішки. Одяг та взуття для туристського походу. Інше індивідуальне спорядження.Мотузки (основні та допоміжні), особливості їх використання. Карабіни. Страхувальні системи.
Практична частина.Підготовка та ремонт спорядження. Укладання рюкзака.
3.3. Організація бівуака в туристському поході. Харчування в поході (6 год.)
Теоретична частина. Поняття бівуаку. Вимоги до організації місця бівуака (безпека, наявність джерел питної води, палива, можливість розташування наметів). Порядок дій окремих учасників та групи при влаштуванні бівуака. Види вогнищ. Розпалювання вогнища. Вимоги протипожежної безпеки при влаштуванні вогнища. Організація харчування в туристському поході. Приготування їжі в умовах походу. Кострове приладдя, туристський посуд. Особливості підбору продуктів для пішохідного туристського походу.
Практична частина. Встановлення намету. Розпалювання вогнищ різного типу.
3.4. Туристські змагання (8 год.)
Практична частина. Організація та проведення одноденного походу. Змагання та конкурси: встановлення намету, розпалювання вогнища, пакування рюкзака, стрибки через «канаву», по купинах, «мишоловка», орієнтування за допомогою компаса.

Підсумок (2 год.)
Теоретична частина.Підбиття підсумків роботи за рік. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· основні поняття етнографії та фольклорної науки;

· історико-етнографічні райони та етнографічні групи українського народу, регіональні особливості;

· характерні особливості  фольклорної творчості краю;
· методи збирання та обробки фольклорного та енографічного матеріалу;
· умовні знаки різних типів карт; 

· порядок надання першої долікарської допомоги.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· збирати, обробляти та вивчати фольклорні матеріали;

· виявляти характерні риси традиційної пісенної творчості свого району;

· записувати обряди та свята місцевості;

· розробляти анкети та запитальники;

· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу;

· встановлювати намети, розпалювати вогнище.

Вихованці мають набути досвід:

· збирання, обробки фольклорного матеріалу;

· складання анкет, запитальників для бесід під час проведення краєзнавчих досліджень;

· участі в обрядових дійствах.

Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин
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	практичних
	усього

	Вступ
	2
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	36
	120
	156

	1.1. Складання звіту про літню фольклорну експедицію
	3
	9
	12
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	3
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	Літня етнографічна експедиція
	Поза сіткою годин


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Організаційні питання.
Завдання та план роботи гуртка на навчальний рік. Вибір активу.

Розділ І. Краєзнавство (156 год.)
1.1.Складання звіту про літню фольклорну експеди​цію (12 год.)
Теоретична частина. Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час фольклорної експедиції.
Вимоги до складання звіту про експедицію.
Практична частина. Складання звіту про експедицію. Обробка зібраних матеріалів. Виготовлення наочних посібників для музею або кабінету народознавства. Організація виступу з фольклорними матеріалами на тему «Народні перлини Покуття».
1.2 Діалектологічне розшифрування фольклорного матеріалу Покуття (9 год.)
Теоретична частина. Елементарні поняття з діалекто​логічного розшифрування фольклорного матеріалу. По​чаткові поняття принципів діалектологічного розшифру​вання. Діалектні особливості мови конкретного регіону, району.
Практична частина. Визначення Покуття за говорами, говірками та іншими особливостями. Текстова розшифровка та записи відповідно до вимог діалектологічного розшифровування (м’які звуки, крапки, коми, апострофи, закінчення фрази, наголоси тощо). Виготовлення зразків діалектологічного розшифровування.
1.3 Основні та допоміжні галузі господарства жите​лів рідного краю (12 год.)
Теоретична частина. Традиційні види господарської діяльності, поширені на Покутті, – землеробство та скотарство. Форми землекористування і землеволодіння. Техніка обробки землі, знаряддя праці. Догляд за рослина​ми. Сільськогосподарські культури. Розвиток садівництва та городництва.
Тваринництво, птахівництво.
Допоміжні види господарської діяльності: бджільниц​тво, рибальство, мисливство тощо.
Практична частина. Вивчення географічних та природних умов для ведення землеробства, скотарства, інших видів господарської діяльності в районі. Ознайомлення із сучасною системою обробки землі, сільськогосподарськими знаряддями та машинами. Збирання матеріалів про традиційні види господарської діяльності населення Покуття (фото, малюнків про традиційну техніку обробки землі, знарядь праці та побуту, записів про їх призначення та використання, технології виготовлення та місцеві назви). Збір знарядь праці до музею.
1.4. Промисли та ремесла Покуття (27 год.)
Теоретична частина. Історія виникнення і розвитку
промислів та ремесел на території Покуття. Їх традиції та своєрідність.
Домашні промисли: ткацтво, килимарство, в’язан​ня, вишивка, витинанка, бісероплетіння, деревообробка, лозоплетіння, гончарство, гутництво, писанкарство, малю​вання на склі. Обробка шкіри, металу, каменю тощо. Виго​товлення іграшок.
Практична частина. Відвідування музеїв. Знайомство та зустрічі з народними майстрами. Збирання зразків народних виробів, їх опис, фотографування, замальовування, кінозйомка. Виготовлення фотоальбому «Сучасні ремесла і ремісники Покуття».
1.5 .Бісероплетіння (42 год.)
Теоретична частина. Історичні відомості про бісероплетіння. Інструменти та матеріали, необхідні для роботи з бісером.
Види плетіння.
- Дугове плетіння. Пластика і форма дугового бісероплетіння. Особливості багатопелюсткового з’єднання квітів (троянди, жоржини).
· Кругове плетіння. Особливості виготовлення гілки винограду. Виготовлення об’ємних форм фруктів та овочів.
· Техніка обвивання.

· Техніка мозаїчного полотна. Традиційні і сучасні бісерні прикраси. Особливості застосування мозаїки при виготовленні прикрас.

· Писанка як сувенір до Великодня. Технологія клеєння бісеру.

Практична частина. Виготовлення фрагментів і деталей квіткових композицій дуговим плетінням; оформлення гілки винограду, сливи; виготовлення шийної прикраси за допомогою техніки обвивання; виготовлення застібки; виготовлення прикраси «Корали» за допомогою мозаїчного полотна; виконання композиції за задумом вихованців; виготовлення клеєної писанки бісером на дерев’яній заготовці; виготовлення сучасних бісерних прикрас в етностилі. Збирання зразків старовинних виробів із бісеру, їх опис.
1.6. Покутська народна вишивка (24 год.)
Теоретична частина. Історичні відомості про вишивку. Значення та символіка кольору та елементів вишивки. Особливості візерунків і поєднання кольорів на покутських вишиванках. Матеріали для ручного вишивання. Різновиди швів, традиційних для української вишивки. Класифікація швів. Прийоми оздоблення рушників, білизни, одягу різними швами.
Практична частина.Виконання швів «штапівка», «занизування», «солов’їні вічка», «косий хрестик», «низинка», «мережка» на тренувальних зразках. Оздоблення невеликої серветки вивченими швами, створення схеми візерунка виробу. Збирання зразків старовинних вишивок.
1.7 .Народні витинанки (9 год.)
Теоретична частина. Витинанки – художнє вирізування з паперу. Способи виготовлення витинанок.
Практична частина.Виготовлення різноманітних витинанок.
1.8.Малювання фарбами на склі (21 год.)

Теоретична частина. Дотримання техніки безпеки. Прилади та матеріали, технологічні прийоми, що необхідні для малювання фарбами на склі.
Практична частина. Малювання квіткового вітражу за зразком. Малювання вітражу з геометричним орнаментом за ескізом. Малювання українського подвір’я за самостійно підібраним зразком. Створення композиції на вільну тему за самостійно розробленим ескізом.
Розділ ІІ.Туристська підготовка (27 год.)
     2.1.Топографічна підготовка. Орієнтування на місцевості (9 год.)
Теоретична частина. Поняття про азимут. Визначення азимута на карті та на місцевості. Магнітне схилення. Магнітні аномалії.
Опис маршруту. Рух за легендою.
Рух за азимутом (на відкритій місцевості, у лісі, в горах, у тумані). Види карт. Підбір карт для походу. Поняття старіння карти та її корегування.
Орієнтування за допомогою топографічної та спортивної карт.
Практична частина. Рух за азимутом. Визначення азимута на місцевості та на карті.
2.2 .Техніка долання природних перешкод (7 год.)
Теоретична частина. Техніка руху і долання перешкод
у різних умовах. Принцип економії сил, раціональність руху і способи долання перешкод. Дотримання безпеки руху. Рух по стежках, по трав’янистих схилах, через лісову хащу, через болото, долання водних перешкод. Техніка виконання переправ, страхування та самострахування. Робота з мотузкою. Туристські вузли.
Практична частина. Вивчення способів долання природних перешкод та прийомів страхування у природних умовах. Техніка в’язання вузлів для з’єднання двох мотузок однакової товщини. Вузли для виготовлення нош.
2.3.  Харчування в поході (3 год.)
Теоретична частина. Складання меню. Поняття циклів харчування. Залежність меню від характеру маршруту, перешкод, інтенсивності походу.
Продукти, що використовують у поході. Вимоги до калорійності та хімічного складу харчування.
Зберігання продуктів у поході. Облаштування місця бівуаку, охорона природного середовища. Протипожежна безпека.
Режим харчування та водно-сольовий режим у поході.
Калорійність, поживність, смакові якості тарізноманітність харчування. Використання дарів природи.Отруйні та небезпечні рослини (ягоди, гриби тощо).
2.4.Одноденний туристсько-краєзнавчий похід (8 год.)
Практична частина. Рух групи в поході. Залежність швидкості руху від рельєфу, характеру місцевості, наявності перешкод. Обрання швидкості руху.
Дотримання безпеки під час руху в поході. Фактори небезпеки в туристському поході (природні, антропогенні). Безпека під час долання простих перешкод (яри, канави, ділянки густого лісу чи чагарнику, круті схили).
Організація страхування при доланні перешкод.
Практична частина. Подолання простих перешкод.

Розділ ІІІ. Фізична підготовка та безпека життєдіяльност і (29 год.)
3.1Фізична підготовка туриста-краєзнавця  (21 год.)
Теоретична частина. Показники фізичного стану людини. Вплив тренувань на нервову систему, м’язи, кровообіг, стан внутрішніх органів, загальний стан здоров’я. Значення самоконтролю під час занять спортом. Способи самоконтролю.
Практична частина. Загальна фізична підготовка. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності.
3.2 Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (8 год.)
Теоретична частина. Долікарська медична допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов. Допомога при ураженні блискавкою. Допомога при обмороженні. Допомога при тепловому та сонячному ударах.
Долікарська медична допомога при укусах тварин, комах, плазунів, отруєнні рослинами, грибами.
Практична частина. Надання долікарської допомоги при різних умовних травмах.
Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Завдання для етнографічної експедиції.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· характеристику  основних промислів та ремеслел,  різних історико-етнографічних районів України;

· характерні особливості народного образотворчого мистецтва України;

· місце  і роль декоративного мистецтва в житті людини й суспільства в різні часи;

· прийоми  страхування у природних умовах;
· правила санітарії та гігієни. 

Вихованці мають вміти  і застосовувати:

· відтворювати ремесла свого краю: вишивка, бісероплетіння, малювання на склі, витинанка;

· співпрацювати з ровесниками під час колективної роботи, оцінювати власні досягнення та досягнення інших гуртківців;

· збирати  зразки старовинних виробів із бісеру, старовинних вишивок, малюнків на склі та   описувати;
· малювати фарбами на склі та створювати  композиції на вільну тему за самостійно розробленим ескізом;

· виконувати шви «штапівка», «занизування», «солов’їні вічка», «косий хрестик», «низинка», «мережка» на тренувальних зразках та створювати схеми візерунка виробу;
· свідомо користуватися різними техніками та матеріалами для виконання творчих робіт

Вихованці мають набути досвід:

· оформлення, написання  та захисту статей, пошукових та наукових робіт;

· Оформлення речей домашнього вжитку різними видами декоративно-ужиткового мистецтва.

· виготовлення елементів одягу та прикрас.

Основний рівень, четвертий рік навчання
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (2  год.)
Теоретична частина. Розвиток краєзнавства та туризму на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних етнографів.

Дотримання безпечних умов проведення навчаль​них занять та екскурсій 

Розділ І. Етнографічні  можливості рідного краю (14 год.)

1.1. Актуалізація знань попереднього року навчан​ня (2 год.)
Теоретична частина. Повторення основних тем гуртка минулого навчального року, контрольна перевірка рівня туристсько-краєзнавчих знань, умінь та навичок гуртківців.

1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та екскурсій. (2 год.)
Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міжміському та міському транспорті, музеях, бібліотеках.

1.3.Складання звіту про літню етнографічну експе​дицію (10 год.)
Теоретична частина. Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час етнографічної експедиції. Вимоги до складання звіту про експедицію.
Практична частина.
Складання звіту та його
оформлення. Проведення конференції за підсумками етнографічної експедиції. Підготовка виступу для популяризації роботи гуртка в школі.

Розділ ІІ. Культурні особливості рідного краю (148 год.)
2.1. Релігійні вірування (19 год.)
Теоретична частина. Людина, доля, душа. Десмологія та навколишній світ. Дохристиянські вірування наших предків, їх особливості. Християнізація духовного життя. Етнічні архетипи в релігійному житті українців.
Практична частина. Збирання і вивчення міфів, легенд, переказів, заговорів, заклинань та інших фольклорних творів, що відображають релігійні вірування.
Робота над записами та розшифруванням легенд, переказів, приказок.
2.2. Народні знання (21 год.)
Теоретична частина. Народний календар. Космогонія і астрономія. Метеорологія. Ґрунтознавство. Етноботаніка і зоологія. Медицина та ветеринарія. Метрологія і математика. Мораль та етика. Педагогіка.
Практична частина. Зустрічі зі старожилами та запи​сування їхніх знань, переплетених із системою вірувань та уявлень. Оформлення зібраних матеріалів.
2.3. Сім’я та сімейний побут (48 год.)
Теоретична частина. Сім’я, її типи, форми та структура.
Взаємини в сім’ї та тип авторитету. Функції: економічна, виховна, етнічного відтворення, природного відтворення, експресивно-рекреаційна. Сімейні звичаї та обряди: пологові обряди та звичаї, весільна обрядовість, похоронна і поминальна обрядовість.
Практична частина. Записування обрядів, традицій, які побутували в минулому, та відтворення їх елементів. Порівняння їх із нинішніми.
2.4. Громада і громадський побут (24 год.)
Теоретична частина. Громадський побут на Прикарпатті
з часів Галицько-Волинського князівства до початку ХХ століття. Самоврядування, релікти звичаєвого права. Громадські функції соціального захисту селян. Матеріальні засади та види господарської діяльності громад. Громадські стосунки у позавиробничій сфері. Морально-етичні сто​сунки в громаді.
Ярмарки та базари як осередки громадського життя.
Практична частина. Зустрічі зі старожилами, записування їхніх спогадів про сільські звичаї першої половини ХХ століття, їхнє оформлення.
2.5. Традиційний транспорт (9 год.)
Теоретична частина. Становлення та удосконалення транспорту на кожному етапі суспільного розвитку. Види і значення транспорту. Сухопутні та водні шляхи.
Практична частина. Замальовування зразків сухо​путного та водного транспорту.
2.6. Народна їжа (27 год.)
Теоретична частина. Їжа як складова частина ма​теріальної культури народу. Використання продуктів, отри​маних із власного господарства, – борошняні, круп’яні, овочеві, фруктові, ягідні, молочні, м’ясні та рибні страви, яйця, олія, трави. Щоденна, обрядова та святкова їжа.
Посуд для приготування та зберігання їжі.
Раціон харчування в давнину і в наш час.
Практична частина. Збирання колекції старовинного посуду для поповнення колекції шкільного музею. Збирання рецептів традиційних покутських щоденних, святкових та обрядових страв. Створення кулінарного збірника рецептів.
Розділ ІІ.Туристська підготовка (26 год.)
2.1.Туристське та спортивне орієнтування. Топографіч​на підготовка (12 год.)
Теоретична частина. Загальні відомості про спортивне орієнтування. Масштаби спортивних карт. Умовні знаки на спортивних картах. Види змагань у спортивному орієнтуванні.
Геодезія і картографія. Види картографічних матеріалів, що використовують під час туристсько-краєзнавчих походів та експедицій.
Практична частина. Вимірювання і відкладення відстаней на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра. Викреслювання умовних топографічних знаків. Топографічний диктант. Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напрямку, на маркованій дистанції.
2.2.Техніка пішохідного туризму (14 год.)
Теоретична частина. Правила змагань з пішохідного
туризму, класифікація змагань, вимоги щодо класу дистанції змагань.
Практична частина. Техніка подолання природних перешкод у різних умовах: рух по стежках (прийоми руху на підйомах і спусках); рух по трав’янистих схилах (способи „серпантин”, „спортивний”); рух через лісову хащу (способи долання лісових завалів, буреломів, скупчень валунів та ін.); рух через болото; способи долання водних перешкод (убрід, по камінню, по містках, „маятником”, навісна переправа)

Розділ ІІІ. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності (24 год.)
3.1.Фізична підготовка. Спортивні ігри (18 год.)
Теоретична частина. Загальна та спеціальна фізична підготовка як фактор попередження і профілактики захворювань, травм, нещасних випадків. Ранкова гімнастика – важлива складова фізичної підготовки юних туристів-краєзнавців. Основи техніки оздоровчого бігу. Спортивні ігри.
Практична частина.
Розучування техніки оздоровчого бігу, правильного дихання. Біг на 50 та 100 метрів, спеціальні бігові вправи, стрибки у довжину, через перешкоди.
Відпрацювання гімнастичних рухів із предметами. Удосконалення навичок гри в баскетбол, футбол, гандбол.
Одноденний похід.
3.2.Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (6 год.)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни. Гігієна харчування та водосольовий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.
Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Потертості, мозолі, переломи і їх види, вивихи, розтягнення, струс головного мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.
Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягнень тощо. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.
Підбиття підсумків (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію;

· характеристики основних видів господарської діяльності, поселення та житла різних регіонів України;
· побут, звичаї та обряди етнографічних регіонів свого краю;

· основи спортивного орієнтування;

· правила змагань з пішохідного туризму, класифікацію змагань, вимоги щодо класу дистанції змагань.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· користуватися  різними джерелами, що несуть етнографічну інформацію;

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про етнічну своєрідність українців, про локальні  особливості на​селення свого району;

· використовувати  народні знання з астрономії, метеорології, медицини тощо;

· вимірювати відстані на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра.
Вихованці мають набути досвід:

· складання анкет, запитальників для бесід під час проведення краєзнавчих досліджень.

· розробки та захисту проектів.

· участі в обрядових дійствах.

·  оформлення та написання  та захисту статей, пошукових та наукових робіт.

· приготування  традиційних покутських щоденних, святкових та обрядових страв. 
Основний рівень, п’ятий  рік навчання
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Стан і можливості туризму та краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи гуртка. Інструктаж  з техніки безпеки.
Розділ І.Архітектура та побут рідного краю (146 год.)
     1.1. Актуалізація знань попереднього року навчання (3 год.)
Теоретична частина. Повторення основних тем минулого навчального року, контрольна перевірка рівня туристсько-краєзнавчих знань, умінь та навичок гуртківців.
1.2. Складання звіту про літню етнографічну експе​дицію (12 год.)
Теоретична частина. Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час етнографічної експедиції. Вимоги до складання звіту про експедицію.
Практична частина. Складання звіту та його офор​млення. Проведення конференції за підсумками етногра​фічної експедиції. Підготовка виступу для популяризації роботи гуртка в школі.
1.3. Сільські поселення та селянський двір (21 год.)
Теоретична частина. Сільські поселення – найважливіші елементи традиційної матеріальної культури українського народу. Типи сільських поселень (село, присілок, хутір). Поняття «сельбище». Фактори впливу на розвиток форми сільських поселень. Форми: безсистемна, рядова, кругова, ланцюгова, вулична, комбінована.
Селянський двір. Житло, господарські будівлі та прилеглий до них невеликий виробничий майданчик. Типи забудови двору: вільний, Г-подібний, П-подібний, зімкнений та замкнений.
Практична частина. Записування спогадів старожилів про сільські поселення початку ХХ століття. Складання плану поселення, окремих садиб, будівель. Відвідування краєзнавчого музею.
1.4. Народна архітектура (30 год.)
Теоретична частина. Народна архітектура XVII-XIX ст., її форми та типи. План хати. Матеріали для будування. Вибір місця забудови, пов’язані з цим обрядово-магічні дії. Піч, її розміри, конструкція. Інтер’єр житлових приміщень у минулому і в наш час.
Господарські будівлі.
Будівлі громадського центру: церкви, каплиці, дзвіниці, плебанії («резиденції», «попівства»), будинки сільської управи, громадські шпихліри («хлібозапасні магазини», «гамазеї»), шпиталі, народні доми, корчми.
Господарсько-виробничі споруди: водяні млини,вітряки, кузні.
Практична частина. Записування від старожилів обрядово-магічних дій, пов’язаних з вибором місця забудови для хати, інтер’єром помешкання. Опис, замальовування та фотографування господарсько-виробничих споруд та будівель громадського центру. Проведення етнографічного свята «Добра річ – у хаті піч».
1.5. Український національний стрій (56 год.)
Теоретична частина. Найдавніший одяг на теренах
України, зокрема Прикарпаття. Вбрання Х-ХІІІ ст., народний стрій ХІV-ХVIIІ ст. Вбрання селян: чоловіче, жіноче та дитяче. Взуття. Головні убори. Чоловічі та жіночі зачіски. Прикраси. Регіональні риси традиційного вбрання українців ХІХ – початку ХХ ст. Відмінності між буденним ісвятковим одягом.Декоративне оздоблення одягу.
Практична частина. Вивчення традиційного одягу населення Покуття. Виготовлення викройок, фотографу​вання, копіювання орнаментів. Пошук старовинних фотографій із зображенням земляків у традиційних костюмах. Збирання колекції одягу, взуття, головних уборів, прикрас. Відтворення декоративного оздоблення одягу.
1.6. Туристсько-краєзнавчі зльоти, конференції (24 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з Положеннями та
Умовами проведення різних зльотів та змагань.
Практична частина. Визначення мети і завдань експедиції. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка до туристсько-краєзнавчого зльоту.
Умови роботи творчих майстерень. Підготовка звіту, його структура та представлення.
Туристсько-краєзнавчий експедиційний маршрут.
Підготовка до конкурсу-захисту короткотермінової пошуково-дослідницької роботи на задану тему.
Розділ ІІ.Туристська підготовка (41 год.)
2.1. Топографічна підготовка (12 год.)
Теоретична частина. Види топографічних карт і основні відомості про них: масштаб, рельєф і спосіб його відображення. Топографічна абетка. Читання карти і робота з нею: способи орієнтування з картою, вимірювання відстаней. Курвіметр. Орієнтування на місцевості за картою.
Практична частина. Замальовка топографічних знаків і місцевих орієнтирів під час руху. Читання топографічних карт, визначення відстаней та вибір маршруту за картою. Топографічний диктант.
2.2. Техніка долання природних перешкод (12 год.)
Теоретична частина. Техніка руху і долання перешкод у різних умовах. Принцип економії сил, раціональність руху і способи долання перешкод. Забезпечення безпеки руху. Рух по стежках, по трав’янистих схилах, через лісову хащу, через болото, долання водних перешкод. Техніка виконання переправ, страхування та самострахування. Робота з мотузкою. Туристські вузли.
Практична частина. Вивчення способів долання природних перешкод та прийомів страхування у природних умовах. Техніка в’язання вузлів для з’єднання двох мотузок різного діаметра. Вузли для виготовлення нош.
2.3. Дводенний туристсько-краєзнавчий похід (17 год.)
Теоретична частина. Підготовка до проведення походу.
Практична частина. Проведення дводенного навчаль​но-тренувального походу з практичним закріпленням знань, набуттям навичок організації привалів, ночівель, приготування їжі на вогнищі, руху по пересіченій та лісовій місцевостях, долання трав’янистих схилів, орієнтування на місцевості з компасом і картою.
Розділ ІІІ. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності (24 год.)
3.1. Фізична підготовка (18 год.)
Теоретична частина. Загальна фізична підготовка. Гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами. Режим відпочинку і занять фізичними навантаженнями. Складові режиму дня. Рівні фізичного розвитку хлопців і дівчат.
Практична частина. Біг на короткі і довгі дистанції. Розучування загальних і спеціальних вправ. Удосконалення техніки долання перешкод, переходів по заболоченій та пересіченій місцевостях. Рухливі народні ігри та забави на свіжому повітрі.
3.2. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (6 год.)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни. Гігієна харчування та водно-сольовий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.
Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотечі. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.
Практична частина. Підбір та комплектування похідної аптечки. Відпрацьовування навиків надання до​лікарської допомоги при різних травмах та нещасних випадках. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при отруєнні; допомога потопаючому.
Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:
· основні поняття фольклору та етнографії, імена визна​чних етнографів та фольклористів;
· питання формування української народності та нації;
· основні етнографічні регіони, райони, етнографічні групи України;
· традиційну культуру свого регіону України;
· історичні та культурні пам’ятки рідного краю;
· види господарської діяльності, промислів та ремесел;
· особливості традиційного одягу та народної кулінарії етнографічних районів України;
· особливості календарно-обрядових, родинних звичаїв та традицій;
· основи бісероплетіння та народної вишивки;
· особливості та прийоми роботи під час виготовлення декоративних виробів;
· вимоги безпеки під час виготовлення декоративних ви​робів;
· методику збирання, обробки та оформлення етно​графічних і фольклорних матеріалів, створення музейної експозиції;
· основи туристської підготовки;
· основи першої долікарської допомоги.
Вихованці мають вміти і застосовувати:
· працюватиз етнографічними та фольклорними джерелами;
· порівнювати етнографічні регіони за їх традиційною культурою: побутом, діалектом, костюмом, звичаями, обрядами тощо;
· збирати фольклорно-етнографічні матеріали під час краєзнавчих експедицій, дотримуючись правил культури спілкування;
· складати етнографічну карту населеного пункту;
· характеризувати види господарської діяльності, промисли і ремесла, традиційні засоби пересування, поселення та житла свого регіону;
· характеризувати регіональні особливості традиційного одягу: основні ознаки та прикмети, символічні значення кольорів, узорів.
· робити замальовки зі зразків виробів;
· користуватися різними техніками та матеріалами для виконання творчих робіт;
· збирати, обробляти та вивчати етнографічні та фольклорні матеріали;
· створювати виставкові експозиції;
· надати першу долікарську допомогу.
Вихованці мають набути досвід:

· у  роботі з різними джерелами вивчення рідного краю, архівним та бібліотечним фондами;

· під час збирання, обробкиетнографічного та фольклорного матеріалу;

· складання анкет, запитальників для бесід під час проведення краєзнавчих досліджень;

· для оформлення речей домашнього вжитку різними видами декоративно-ужиткового мистецтва;

· для виготовлення елементів одягу та прикрас;

· розробки та захисту проектів;

· участі в обрядових дійствах;

· оформлення та написання  та захисту статей, пошукових та наукових робіт.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ
	1.
	Комп’ютер 
	за потреби

	2.
	Принтер
	

	3.
	Мультимедійний проєктор
	

	4.
	Сканер (ксерокс)
	

	5.
	Накопичувачі USB, Flash-drive
	

	6.
	Намет
	9

	7.
	Рюкзак туристський 40, 60-90 л
	20

	8.
	Спальник
	20

	9.
	Каремат (килим)
	20

	10.
	Шолом захисний
	20

	11.
	Індивідуальні системи страховки
	20

	12.
	Компас
	20

	13.
	Казанки на 6-8 л
	20

	14.
	Мотузка основна 10-12 мм
	30 м

	15.
	Мотузка допоміжна 8 мм
	100 м

	16.
	Канцелярське приладдя
	за потреби

	17.
	Експозиція краєзнавчої літератури
	за потреби

	18.
	Історичні карти України
	за потреби

	19
	Зразки українського народного строю
	за потреби

	20
	Зразки вишивок
	за потреби
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